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Hidrocelectomia

Vocé fara uma cirurgia para correcao de hidrocele. O procedimento consiste na drenagem do liquido e na
resseccao da tunica albuginea (a tunica testicular que o contém). Essa técnica alcanca excelentes
resultados com convalescenga minima.

Preparacao

A preparacao correta antes da cirurgia é importante.

= Nao tome aspirina nos 10 dias anteriores a cirurgia.

s Compareca no dia da cirurgia com 8 horas de jejum (nada por via oral). Se tomar medicacéo pela manha, faca-o com
um pequeno gole de agua.

s Compareca com todos os exames de imagem, a avaliagao pré-cirurgica completa e a autorizagao do convénio.
s Nao raspe a regido.

s Vocé sera internado varias horas antes da cirurgia.
Pés-operatdrio

Ao acordar da cirurgia, vocé permanecera em observacao por cerca de 4 horas, recuperando-se da anestesia. Se estiver
em condigdes, recebera alta no mesmo dia.

s Evite esfor¢os e mantenha repouso rigoroso nos primeiros dias.

s Lave as feridas com dgua e sabdo e mantenha-as descobertas. E normal haver secrecdo na regido, hematoma, coceira
e aumento da sensibilidade.

s Em alguns casos de hidroceles volumosas, deixa-se um dreno laminar, retirado nas primeiras 48 horas.
s Os pontos caem sozinhos.

s Retome sua medicagao habitual.

= Mantenha uma dieta variada, evitando alimentos que causam constipacao.

s Serao fornecidos analgésicos caso sinta dor.

s Vocé pode consumir alcool.

Complicagoes

A hidrocelectomia tem um indice de complicagdes muito baixo. Ainda assim, pode ocorrer um hematoma, e ha
possibilidade de infeccao da ferida em qualquer cirurgia. Serao feitas consultas de controle uma semana e um més apos
o procedimento.
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