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Resseccgdo transuretral da préstata
bipolar - TURIS

Procedimento

Vocé fara uma resseccao transuretral da prostata bipolar com o sistema TURIS da Olympus. O procedimento remove o
adenoma da préstata pela uretra usando um eletrodo bipolar de forma esférica que se acende formando uma coroa de
plasma. Além de vaporizar o tecido, € possivel, antes, retirar fragmentos dele com uma alga circular para obter amostras
para analise, caso o caso exija. A vaporizagao com plasma é um procedimento inovador que oferece ao paciente o
maximo grau de seguranca, sendo tao eficaz quanto a opgao de tratamento padrao. Também permite tratar grandes
volumes prostaticos de forma minimamente invasiva, com recuperacao rapida.

Preparagdo

A preparagao correta antes da cirurgia é importante.

= Nao tome aspirina nos 7 dias anteriores a cirurgia.

s Compre em uma loja de material ortopédico um par de meias antitromboticas para cirurgia. Devem chegar até a virilha e
ter compressao média.

s Compareca no dia da cirurgia com 8 horas de jejum (nada por via oral). Se tomar medicagao pela manha, faga-o com
um pequeno gole de agua.

s Comparega com a avaliagao pré-cirurgica completa.

s Vocé sera internado varias horas antes da cirurgia.

Pés-operatério

Ao acordar da cirurgia, vocé estard com uma sonda vesical. Ela ser3 retirada no dia seguinte, antes da alta.
Cuidados pds-operatorios

s Evite esforgos.

s Vocé podera dirigir uma semana apos a cirurgia.

s Retome sua medicacao habitual.

= Mantenha uma dieta variada, evitando alimentos que causam constipagao.
s Vocé pode consumir alcool.

s Sua frequéncia urindria aumentard por algumas semanas, e vocé tera episodios de urgéncia (vontade subita de urinar).
Eles desaparecerao gradualmente.

# Na semana seguinte, faga uma urocultura de controle.

» O volume ejaculatério diminuira consideravelmente.
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Complicagoes

Esse tipo de cirurgia caracteriza-se por pouco sangramento e indice de complicagées muito baixo. Ainda assim, pode
ocorrer sangramento passageiro no pés-operatorio, que cede ao aumentar a ingestao de liquidos. Ha possibilidade de
infeccao em qualquer cirurgia da via urinaria; se ocorrer, vocé precisara de antibioticoterapia no pds-operatorio.
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