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Ressecção transuretral da próstata
bipolar - TURIS

Procedimento

Você fará uma ressecção transuretral da próstata bipolar com o sistema TURIS da Olympus. O procedimento remove o

adenoma da próstata pela uretra usando um eletrodo bipolar de forma esférica que se acende formando uma coroa de

plasma. Além de vaporizar o tecido, é possível, antes, retirar fragmentos dele com uma alça circular para obter amostras

para análise, caso o caso exija. A vaporização com plasma é um procedimento inovador que oferece ao paciente o

máximo grau de segurança, sendo tão eficaz quanto a opção de tratamento padrão. Também permite tratar grandes

volumes prostáticos de forma minimamente invasiva, com recuperação rápida.

Preparação

A preparação correta antes da cirurgia é importante.

Pós-operatório

Ao acordar da cirurgia, você estará com uma sonda vesical. Ela será retirada no dia seguinte, antes da alta.

Cuidados pós-operatórios
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Não tome aspirina nos 7 dias anteriores à cirurgia.

Compre em uma loja de material ortopédico um par de meias antitrombóticas para cirurgia. Devem chegar até a virilha e

ter compressão média.

Compareça no dia da cirurgia com 8 horas de jejum (nada por via oral). Se tomar medicação pela manhã, faça-o com

um pequeno gole de água.

Compareça com a avaliação pré-cirúrgica completa.

Você será internado várias horas antes da cirurgia.

Evite esforços.

Você poderá dirigir uma semana após a cirurgia.

Retome sua medicação habitual.

Mantenha uma dieta variada, evitando alimentos que causam constipação.

Você pode consumir álcool.

Sua frequência urinária aumentará por algumas semanas, e você terá episódios de urgência (vontade súbita de urinar).

Eles desaparecerão gradualmente.

Na semana seguinte, faça uma urocultura de controle.

O volume ejaculatório diminuirá consideravelmente.



UMIBA
UROLOGÍA MINI INVASIVA BUENOS AIRES

I N S T R U Ç Õ E S  P R É - C I R Ú R G I C A S

Dr. Gonzalo J. Vitagliano
MN 102.007 · DIRETOR MÉDICO

Complicações

Esse tipo de cirurgia caracteriza-se por pouco sangramento e índice de complicações muito baixo. Ainda assim, pode

ocorrer sangramento passageiro no pós-operatório, que cede ao aumentar a ingestão de líquidos. Há possibilidade de

infecção em qualquer cirurgia da via urinária; se ocorrer, você precisará de antibioticoterapia no pós-operatório.
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