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Cistectomia radical laparoscopica

A cistectomia radical aberta associada a linfadenectomia pélvica ampliada e a derivacao urinaria continua
sendo o tratamento “padrao-ouro” no carcinoma vesical musculo-invasivo e no carcinoma nao invasivo
com alto risco de recidiva ou progressao.l A cistectomia radical laparoscopica passou a ser realizada ha
alguns anos, mostrando certas vantagens em perda de sangue, necessidade de analgésicos, menor
cicatriz e recuperacao rapida. Apesar disso, a falta de estudos comparativos adequados, de experiéncia e
de acompanhamento a longo prazo para comprovar resultados oncolégicos semelhantes impediu que essa
técnica se difundisse com rapidez.

VANTAGENS DA TECNICA

s evitar a incisao mediana supra e infraumbilical e suas consequéncias
= Mmenos complicacoes relacionadas a ferida

= cirurgia mais precisa (magnificagao visual do laparoscopio)

= menor indice de sangramento intraoperatério e de transfusdes

= Mmenor uso de analgésicos no pés-operatorio

s recuperagao e mobilizagao pds-operatoéria precoces

s retorno mais rapido ao trabalho
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Fundamento clinico

A grande maioria dos trabalhos indexados publicados nos ultimos 5 anos é retrospectiva ou de série de casos, mas ja
foram publicados trabalhos com alta evidéncia cientifica comparando as duas técnicas (aberta versus laparoscopica) e
avaliando os resultados oncoldgicos a longo prazo. O ensaio clinico mais recente, publicado em 2014, documentou, a
favor da cirurgia laparoscopica, melhora de todos os parametros perioperatérios avaliados: perda de sangue,
necessidade de transfusdo, uso de analgésicos, deambulagao precoce e inicio da toleréncia oral, com resultados
oncolégicos comparaveis.

A medida que a cirurgia laparoscopica se tornou pratica habitual na urologia, essa técnica minimamente invasiva se
estendeu a cirurgias cada vez mais complexas. Embora os primeiros dados estatisticos publicados nao tenham
demonstrado vantagens sobre a cirurgia aberta e, ao contrario, tenham registrado mais complicagées, a técnica foi
aperfeicoada, e hoje podemos afirmar que, em maos experientes e com a indicagao precisa, todos os parametros de
comparagao com a cirurgia aberta foram superados.

Resumo das vantagens da cistectomia radical laparoscopica:

Naturalmente, esses resultados sé sdo alcangados se a cirurgia for indicada com precisao e de acordo com a
experiéncia e o treinamento do cirurgido responsavel, razao pela qual se recomenda que ela seja feita em centros onde a
pratica laparoscopica seja constante e os cirurgides tenham sido treinados nesse tipo de patologia complexa. 1 Georges-
Pascal Haber, Sebastien Crouzet, Inderbir S. Gill: Laparoscopic and

Robotic Assisted Radical Cystectomy for Bladder Cancer: A Critical Analysis. European urology 54 (2008) 54-64

2 T Lin, X Fan, C Zhang, K Xu, H Liu, J Zhang ,C Jiang ,H Huang, J Han, Y Yao, W

Xie, W Dong, LBi and J Huang: A prospective randomised controlled trial of laparoscopic vs open radical cystectomy for
bladder cancer: perioperative and oncologic outcomes with 5-year follow-up. British Journal of Cancer (2014) 110, 842-
849
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